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Varden opp på Sandvoll (525 moh) sundag 12.10.2014
Det blir start ved Skarveland skule på Sandvoll kl 10.00- 12.30  for familie og -trimklassen og 
kl 13.00 for aktive på tid damer og menn
-under 17 år         -under 20 år    -under 23 år     -senior 23-39 år   -veteran over 40 år     
Det vert premiering i kvar klasse. I tillegg vert det utlodning av noko kjekt på startnummer.  
Startkontingent :    Familie  kr       kr 200
                                  Trimklasse kr   100
		        Aktive  kr 100
Garderobane ved Skarveland skule vert opna for dei som vil dusja og stella seg.
I år vil me laga til ei aktivitetsløype for barn og unge med kjekke spørsmål og aktivitetar oppover bakkane! På Skarvelandsstølen ved enden av traktorvegen fyrer me opp i bålpanno og sett over kaffikjelen.
Ta med pengar til kaker/boller og kaffi- noko til å hiva på grillen/bålet tek de med sjølv!
Ta med familien og bli med på tur!          
[bookmark: _GoBack]Påmelding ved start- aktive seinast 30 minuttar før               

Alle er hjarteleg velkomne                             I.L Ternen

Spørsmål til arrangementet kan rettast til leiar i Idrettslaget, Gro Rusten Saghaug 99717598
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